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LE PAYS VOIRONNAIS BASKET CL




LE MOT DU MANAGER GENERAL

« Le Pays Voironnais Basket Club est un club structuré, innovant et ambitieux. Notre équipe

fanion évolue aujourdhui en NF1 et notre ambition est de rejoindre la LF2 a court terme
et la LFB a moyen terme. Un énorme engouement entoure le club avec
i de nombreux supporters sur les matchs de notre équipe professionnelle
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mais egalement des plus jeunes. Le club se donne les moyens de ses

ambitions que ce soit sur le plan humain, financier et structurel.

La Formation est tout simplement la raison d’étre
de notre association, son savoir faire, son ADN. :
Cest avec beaucoup de cceur, dénergie et de |
bienveillance que notre staff sportif et extra sportif
travaillent pour encadrer nos jeunes et les guider vers leur

épanouissement actuel et futur, sur et en dehors du terrain.

Se fixer des objectifs, se donner les moyens de les atteindre, rester
~humble dans la réussite, persévérant face a l ‘échec, faire preuve de
responsabilité, de tolérance, d'adaptation collective et developper
= son leadership sont les principales qualités du « savoir étre » que
| nous cherchons a développer chez nos jeunes.

Pierre Gafforini, Manager Général du PVBC




LE PAYS VOIRONNAIS BASKET CLUB

Une structuration

basée sur les Une structuration en
avance sur le sportif

expeériences passées
(ex: Etoile de Voiron)

EXPERIENCE SOUTIEN AMBITION HUMAINS ANTICIPATION

PVBC Family 14 employés ou
Une dynamique de territoire : prestataires
170 partenaires +300% en 5 ans G

290 licenciés
80 bénévoles...

PVBC



LE CENTRE DE FORMATION




LLE MOT DU PRESIDENT DE VBE

«Le Centre de Formation de Voiron Bask Etudes a désormais 25 années d’existence et conserve

sa volonté et son ambition d’accompagner les jeunes basketteuses vers un tres haut niveau de
pratique sportive tout en réussissant leur scolarite.

(C’est dans ce sens que nous accompagnons ces jeunes filles dans leur
développement quotidien. Notre structure propose avec Tremplin Sport
Formation et Notre Dame des Victoires un environnement de qualité et propice
a la réussite. Un meélange d'exigence et de bienveillance de l'ensemble des
acteurs offre des conditions idéales a toutes celles qui nous ont déja rejoints.

Nous voulons former des basketteuses mais aussi des jeunes responsables

c'est dans ce sens que le programme "les 10 actions citoyennes du Centre de % _
Formation" a été créé. Voiron Bask'Etudes alloue une réelle importance a & J
I'épanouissement de ses joueuses. Le suivi, qu’il soit scolaire, sportif,
quotidien a I'hébergement, médical et bien évidemment humain est notre
base de confiance avec les familles qui nous confient leurs enfants.

Je souhaite la bienvenue a celles qui profiteront et participeront a notre projet" N

Pierre Luquet, Président de Voiron Bask Etudes o



UNE ENTITE COMMUNE
« LE CENTRE DE FORMATION - A







LE CENTRE DE FORMATION
LES EQUIPES




EQUIPE
PROFESSIONNELLE

Récompense : Participer aux
entrainements, saisir les opportunités...

PASSERELLES :

EQUIPE JEUNE & SENIOR
PLUS HAUT NIVEAU

REGIONAL




Pays?Woironnais Basket Club




NOS OBJECTIES
LE TRIPLE PROJET

Accompagner votre fille dans son :

Développement Développement Développement
Humain
En tant qu’éleve : En tant que personne En tant que sportive
A court, movyen au quotidien. vers le haut niveau.

et long terme.






NOTRE PHILOSOPHIE

@ 4 valeurs essentielles, socle de notre formation :

Humilité - Ethique de travail - Rigueur - Ambition.

La méthode de management
(autonomie, responsabiliteé, liberté dans le cadre fixe).
]
/A&\ Un cadre de vie agreable, familial et sécurisant.

J’) ) [’accessibilité des acteurs

(bénévoles, joueuses professionnelles, staff...)

@ Accompagner la joueuse au cceur de son projet
- : .

(communication, accompagnement individualisé...).
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L’ENVIRONNEMENT SCOLAIRE

Lycée Privé Notre Dame des'Victoires Universite Grenoble
Post-Bac

.

Réputation tres positive. Suivi régulier.

: SRR + Accords et panel de formations accessibles.
» Horaires aménagés.

+ Statut de Sportive de Haut Niveau (SHN)

L]

Culture du travail (100% au BAC).

]
+ Avantages dans le processus post-bac.

»STF

Liens de durées et privilégiés.
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L’ENVIRONNEMENT DE VIE :

MEDICAL

Médecin, Kiné, Infirmiere, Récupération.

ENTRAINEMENT

Gymnases, Salle de Musculation.

RESTAURATION
Adaptée et complete.

HEBERGEMENT

Etage complet, chambre de 3 pour 2.
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GRAND
INSEP

: sportifs pour la haute performance et de

« Tremplin Sport Formation est une structure identifiée
et reconnue au plus haut niveau grace notamment au
label Grand Insep. C'est un concentré d'équipements

services réunissant les meilleures
conditions d’'entrainements. Dans ce
contexte-la, les équipes de France 3x3
et 5x5 posent leurs bagages chez nous
pour leurs préparations aux plus
grandes compétitions.

Nous mettons a disposition ces .
meémes infrastructures aupres du y
PVBC pour que ces conditions
d’entrainement / préparation

soient optimales. C'est

effectivement 2 gymnases, une

salle de musculation, un espace

bien étre et des salles de cours \
qui permettent d'avoir un accueil
de qualité. Nous mettons un
point d’honneur a rester a leur
écoutte et a anticiper au mieux
leurs besoins. »

Didier Servant, Directeur TSF
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TRONNEMENT DE VIE
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Le site entierement sécurisé de
TSF  abrite le  batiment
Chataignier ot les bénéficiaires
disposent dune chambre double
avec toilette et douche. Elles ont
acces a un espace blanchisserie
. réserve ainsi quune piece
— supplémentaire de rangement.

Les surveillants de jour et de
nuit assurent le lien de la vie
quotidienne avec les différents
responsables (légaux, Centre de
Formation).




La restauration est
adaptée a l'age et au
niveau de pratique
des joueuses.

Les différents repas

sont validés par une 4
diététicienne. . y




i@ e '
=

3 v ¥

PaysWoironnais Basket Club




| AN

i

AT

- -
T |

B
A

- =




L’ENVIF J N N

Une salle de
musculation de 350m2
sur TSF permet aux
joueuses de se
développer
physiquement grace
aux séances
collectives,
individuelles et le
travail de
réathlétisation mis en
place par le staff de
préparation physique.




NT SPORTIF

Une salle d'entrainement
principale utilisée par les
\_ | ' Equipes de France 5x5
: ' l'été. Les 11 paniers et le
shootaway permettent
des conditions optimales
d'entrainement sur le
travail collectif et
individuel.

Une salle secondaire du
site est également a
notre disposition pour le
travail individuel du
vendredi matin.




est une enceinte accueillant ¥
jusqua 1000 personnes dans
les grands soirs.

Cest la salle de compétition
du Centre de Formation.

Elle est le lieu de notre séance =
collective du vendredi soir et

de certaines séances de 2}5&’

travail individuel.
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LE MOT DU RESPONSABLE DU CENTRE

« Le Pays Voironnais Basket Club et Voiron Bask'Etudes, son Centre de Formation, ceuvre depuis des années sur
l'ameélioration de ses infrastructures et sa capacité d'accueil. Aujourd’hui nos joueuses sont dans les meilleures
conditions pour réussir leurs études dans un des lycées les plus réputés de la région et espérer rejoindre le milieu
professionnel tout en pouvant bénéficier d'un cadre de vie idéal a Tremplin Sport Formation.

Le choix d'investir dans la formation est la preuve de notre engagement.

L'ensemble des acteurs qui gravitent autour de nos jeunes sont absolument

dévoués a leurs projets et nous attendons en retour de nos joueuses et de nos
futures joueuses la méme passion. Les pensionnaires du Centre de
Formation doivent entrer dans la structure avec toute la détermination
et la maturité nécessaire pour réussir a vivre pleinement leur cursus.

Ces dernieres années, de plus en plus de nos joueuses sont pré
sélectionnées ou sélectionnées en équipe de France 3x3 et 5x5.
Nous avons a cceur de pouvoir accueillir de nouvelles potentielles
qui pourront étre vues sur I'ensemble de la scéne nationale.
Notre équipe fanion est déja entierement professionnelle et une
large place est faite pour le Centre de Formation pour que les
jeunes potentielles puissent se développer et entrer dans le projet
seniors. La volonté d'accompagner nos jeunes sur des cursus longs!
est une envie profonde et un savoir-faire.
Lors de nos sessions de détection, vous pourrez découvrir 1'état
d'esprit général, le fonctionnement de la structure et rencontrer
I'ensemble des acteurs importants de la vie quotidienne au Centre
de Formation. »

W @

Béranger Ruol, Responsable du Centre de Formation PVBC



L’ENCADREMENT

ENTRAINEURS

Béranger Ruol, Coach U18 Elite
Responsable Centre de Formation

Rémy Simonetti, Coach NF2

Alison Dor, assistante NF2

Andréas Jaillon, assistant U18

PREP. PHYSIQUES

Mathieu Carpentier

Thomas Roels

STAFF MEDICAL

1 Coordinateur médical
1 Médecin du sport

1 Médecin généraliste

1 Kinésithérapeute

1 Ostéopathe

1 Diététicienne

INTENDANTS

Gilles

Fabien

00






I’ARTICULATION DU PROJET SPORTIF
LUN. :1H  + 2H30

MAR.: 2H00

MERC. : 3HOD

JEU.:1H -+ 2HO0
VEN. : 2H . + 2H00

D’ENTRAINEMENT INDIVIDUALISEE SAM.: 1H + 3 MATCHS DIM.: 2 MATCHS
PAR LE SYSTEME “ R.P.E. ™ POSSIBLES POSSIBLES

séances
individuelles

physique




LES LIENS AUX CURSUS HAUT NIVEAU

Liens avec les entraineurs nationaux
2019-20 : 2 entrées INSEP

2020-21 : 1 sortie INSEP U18 vers le CDF
2021-22 : 1 sortie INSEP U18 vers le CDF

Equipe de France (5x5 & 3x3)
2018-19 : 3 joueuses convoquées

2019-20 : 3 joueuses convoquées
2020-21 : § joueuses convoquées

2021-22 : 5 joueuses convoqueées...

Sport professionnel
& Centre de Formation
6 joueuses en entrainement en NF1
3 joueuses en Ligue Féminine 2

3 joueuses professionnelles en NF1
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NOS SPECIFICITES

Respect du cahier des charges des CDF labellisés de LFB.

;;;;;

Proximité avec I'équipe professionnelle
(échanges, travail individuel, scrimmage).

La qualité de vie autour du basket :
Situation géographique, établissement scolaire et TSF.

Réelle volonté du club d’avoir 30% de 1'équipe professionnelle
composée de joueuses issues du Centre. Obligation LF2 : 4 joueuses
U2s3.

Actions Citoyennes : participations aux actions caritatives et de
sensibilisations (écologie, secours populaire...)
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CONTACTS ET INFORMATIONS

BERANGER RUOL, RESPONSABLE CENTRE DE FORMATION
06 09 5760 24 - BERANGER.RUOL@PVBC.FR

" PAYS VOIRONNAIS BASKET CLUB
PVYBC HTTPS://WWW.PVBC.FR

nAON VOIRON BASK’ETUDES
. 'TUDES HTTPS://WWW.PVBC.FR/168-CENTRE-FORMATION.HTML

% TREMPLIN SPORT FORMATION
T5F HTTPS://WWW.TREMPLINSPORT.FR

v ;
f LYCEE NOTRE DAME DES VICTOIRES
n HTTP://WWW.NDV.FR



