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Aurélien Sln:hex a réalisé un sacré exploit en terminant
la mythique Barkley. Photo Le DL/Benoit LAGNEUX

Premier Francais a venir a bout de la mythique Barkley,
Aurélien Sanchez a réussi_a terminer les 100 miles
(20 000 métres de dénivelé) en 58 heures de course. Le
Toulousain de 32 ans a réalisé un explull dans la forét de
Frozen Head aux Etats-Unis, gu|squ ‘aucun Frangais
n'avait réussi cela depuis la création de la course en
1986, considérée comme l'une, sinon la plus dure au
monde. Depuis sa création, on compte seulement 18
finishers sur les 1000 coureurs.

Si le Toulousain a réussi cet exploit, c’est peut-étre en
Far!le di a une autre course dans laquelle il a acquis de
‘expérience pour ce type d'effort intense. En juin dernier,
il avait en effet participé a la Chartreuse Terminorum, la
gehte sceur de la Barkley, créée en 2017 (300 km
5000m D +). Dans le massif entre Isére et Savoie, i
avait été le premier a terminer la deumeme boucle, avant
d’abandonner dans la troisieme. « Je n’avais plus d’ ener-
gie, plus d’équilibre, expliquait-il alors. Comme je
tenais plus debout sur les descentes, ce n'était plus
possible de continuer. C'est frustrant ». La frustration
doit désormais étre loin, aprés cet exploit !

Benoit LAGNEUX
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la Tronche/Meylan
itié face a Monaco

sans p

> A Meylan (gymnase du
Charlaix) : 8C La Tronche/
Meylan bat Monaco 68-49
(21-10 ; 13-21; 19-11; 15-7).
Spectateurs : environ 600.
Arbitres : A. Poncet et P.
Constantin.

BC LATRONCHE/MEYLAN :
Droguet (12 points) Sahun
(2) ; Pautou (8) ; Colombo
(7) ; Batey (21) puis Lavorel
(2) ; Burdet (4) ; Choron (12).
MONACO : Demontoux (8
points) ; Toure (10) ; Dreano-
Trecant (3) ; Chandler (14) ;
Effa Miegue (2) puis Marti
(2), Laroche (5) et
Wembanyama (5).

La Tronche/Meylan a domi-
né fort logiquement I'équi-
pe de la principauté de
Monaco, devant ses sup-
porters (68-49). Le BCTM
continue d’engranger des
points dans la course aux
play-offs. Mais n'est pas
assuré d'étre maintenu
encore officiellement a
trois journées de lafin...

es filles du BC La Tronche/

Meylan avait I'occasion de
continuer & grappiller des
points pour s'assurer une place
pour les play-offs, elles ont ac-
compli leur mission.

Le Monaco Basket Associa
tion, arrivé en Isere avec les
jambes encore dans le minibus
en début de rencontre, a eu du
mal a démarrer. Dans le pre
mier quart-temps, les Moné-
gasques n'ont pas vu le jour, en
oubliant leur réflexe défensif et
en laissant les Iséroises s'ins-
taller dans la raquette. Re-
bonds offensifs a la pelle, le

BCTM ne s'est pas fait prier
pour prendre le large dés les
premitres minutes du match
(21-10).

Pas de point pendant
plus de cing minutes

Apres ce premier acte de
bonne facture, les joueuses de
Mickaél Cortay, l'entraineur
des Troncho-Meylanaises, ont
perdu leur adresse et leur vista
laissant les joueuses de la prin-
cipauté revenir dans la partie.
Avec un avantage net de 15
points dés les premiéres secon-

BASKET-BALL / NATIONALE 1 FEMININE

Direction les play-offs pour Voiron

> A Orly (gymnase Robert Desnos) : Voiron bat Orly 91-62 (31-
16, 22-12, 1219, 26-15). 100 spectateurs. Arbitres : MM, Broye

ORLY : Touati (3 points), Heyman (2), Spasojevic (13),
Depersin (2), Magdelaine (2), Sissoko (4), Wouts (16),

Maznichenko (17), Diambou (3).

VOIRON : Mulumba (1 point), Toure (15), Carlier (4), Mercier
(12), Williams (21), Blanchon (7), Constant (17), Yale (14).

Au terme d’une presta-
tion trés sérieuse en
ile-de-France (62-91),
les joueuses de Voiron
ont assuré leur place
pour la phase élimina-

ancées dans la demidre

ligne droite de la saison
régulitre de Nationale 1, les
basketteuses voironnaises
avaient 'occasion de défini-
tivement valider leur billet
pour les play-offs en cas de
succes sur le parquet d'Orly
ce sumedl Pour leur dernier

de cette pre-

migre phase, les joueuses de
Quentin Buffard arrivaient
donc avec des intentions af-
firmées.

Face 2 des locales déja as-
surées du maintien, Voiron
attaquait sa partie de la
meilleure des maniéres.
Agressives sur la porteuse de
balle, les visiteuses appli-
quaient une pression intéres-
sante et récupéraient de
nombreux ballons

Vingt-cing points

d’avance a la pause
Rapidement devant (8-15,

69), le PVBC montait peu a

TRAIL / CHAMPIONNATS DE FRANCE

Cardin : « Le contrat est
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Thomas Cardin était venu se confronter aux meilleurs frangais, seuls
Loic Robert (& gauche) et Thibaut Baronian (au centre) ont été
meilleurs sur le trail court. Photo Le DL/Oscar CRASSOUS

des du deuxiéme tiers (26-11),
Camille Droguet, meilleure
marqueuse de son équipe ce
samedi soir, et ses coéquipieres
n'ont plus marqué un point
pendant... 5 minutes et 30 se-
condes!

Une éternité dans un match
de basket. Elles ont laissé les
Monégasques revenir petit &
petit dans la partie, jusqu'a un
petit point (26-25). Aurore
Pautou a arrété I'hémorragie et
mis plusieurs paniers avec sa
capitaine Droguet pour arriver
2 la mi-temps avec I'avantage.
Court, mais le momentum

peu en pression. Son jeu de
mouvement mis en place, le
collectif de I'lsére pouvait
pénétrer efficacement dans
le bloc défensif francilien et
s'ouvrir des positions de tir
ouvert sur les extérieurs, a
I'image de l'adresse de Wil-
liams (21 points).

Performantes offensive-
ment, les Voironnaises s'en-
volaient au tableau d'afficha-
ge (2344, 16°) pour compter
25 points d'avance a la pau-
se

Au retour des vestiaires,
c'est avec de nouvellesinten-
tions que revenaient les loca-
les. Plus mordantes, ces der-
niéres poussaient la
formation du coach Buffard
a commettre quelques er-
reurs techniques et a payer
quelques mésententes. Si
Toure se montrait précieus
au rebond en défense, Voi-

A lissue des champion-
nats de France les plus
relevés de I'histoire,
Thomas Cardin (Taillefer
Trail Team) est allé dé-
crocher la troisiéme po-
sition du trail court aprés
une remontée folle dans
la derniére ascension. Il
raconte sa course :

Lobjectif de ces champion-
nats était de venir se con-
fronter aux meilleurs Fran-
ais pour tester la forme ?

« Exactement. C'était un ga-
lop d'essai avant les Mondiaux
en juin. Lidée était de venir
tester la forme en ce début de
saison sur une course de ni-
veau international. Bien en
tendu comme tous les athldtes
présents ici je révais du titre, le
meilleur I'a emporté aujour-

¢tait de nouveau pour les filles
du Grésivaudan (34-31).

I Le BCTM fait le show

Pendant la seconde période,
les Isroises ont réu creu-
ser I'écart petit & petit face &
des Monégasques, agacées par
la tournure des

PORTS IsEre-sup

TRAIL

Sanchez finit la Barkley mais avait
abandonné sur la Terminorum

REACTION

« IL FAUT AVOIR
UNE VRAIE REGULARITE »

> Mickaél Cortay (entrai-
neur du BCTM) : « Je suis sa-
tisfait de la seconde période.
On a encaissé que 18 pointsen
deux quart-temps alors qu'on
en a pris 21 dans le deuxieme
quart-temps. 1l v a trois bons
quart-temps. 1l faut avoir une
vraie régularité. On ne I'a pas
eu ce soir (samedi). C'est I'axe
de progression & avoir. On a
oubli¢ de défendre, de s'entrai-
der, de s'engager au rebond,
quand on oublie ca, ca ne va
pas. Il reste trois journées et
on n'est toujours pas certain
d’étre maintenu, c'est un
championnat trés dur. »

Malgré un trou d’air dans le
deuxiéme quart, Camille
Droguet (12 points) et le BCTM
ont battu largement Monaco.
Photo Le DL/Karine VALENTIN

d'avance, les joueuses de Mi-
chaél Cortay ne se sont pas
déconcentrées. Au contraire,
elles ont continué leur travail
de sape, en étant trds agressi-
ves sur les rebonds notam-
ment. La chance était de leur
coté, tout particulidrement sur
un panier de Camille Droguet,
€

Méthodiquement et sans s'af-
foler, les Troncho-Meylanaises
ont pris un écart suffisant pour
contenir les attaques des Mo-
négasques. Si l'issue était favo-
rable des le début du quatrie-
me quart-temps, avec 15 points

ron s'appuyait aussi sur de
bonnes passes intéricures
vers Constant.

Un manque d’adresse
dans le troisiéme quart

Moins précises en attaque
et dans leurs transmissions
avec seulement douze points
marqués sur le troisieme
quart-temps, les Iséroises
voyaient Orly se rebiffer (47-
65, 307)

Loin de laisser un quelcon-
que doute s'installer, le
PVBC remettait immédiate-
ment les pendules & I'heure
en passant un 3-12 en a pei-
ne 5 minutes. Un élan porté
par une Mulumba trés active
et pas avare d'efforts.

Voiron jouait sa fin de
match avec le plus grand des
séricux et finissait par s'im-
poser logiquement 62-91.
Un succes que pouvait sa-

rempli »

d'hui. Le contrat est rempli, je
suis satisfait de ma course, le
départ a éé tres rapide j'ai
souffert pendant une heure et
demie, mais a I'expérience j'ai
su maintenir le rythme et faire
un effort conséquent en fin de
course pour faire une belle re-
montée. »

Est-ce que finir fort comme
ca, c'était le plan de course
ce samedi, sur ce parcours
particuliérement exigeant
qui ne pardonne pas ?

« Non, aujourd'hui (samedi)
il n'y avait pas de stratégie. J'ai
fait au mieux du début a la fin.
1l se trouve que j'étais encore
frais sur la fin pour faire ce bel
effort mais il n'y avait pas de
volonté de gérersur le début de
course, ils étaient simplement
meilleurs sur cette portion. »

28 secondes de la fin. L'lséroi
se était au sol quand la balle
orange passait dans le filet.

Le BCTM a é¢ sérieux jus-
qu'a la fin. Avec la victoire au
bout. Du beau travail.

Louis ANDRE

REACTIONS

« ON PEUT SOUFFLER »

> Quentin Buffard (entrai-
neur du PVBC): « On peut
souffler maintenant car cette
qualification était notre pre-
mier objectif. On veut étre am-
bitieux sur cette fin de saison.
Ce soir (samedi), nous avons
abordé le match de la meilleure
des maniéres, malgré un petit
relichement au troisitme quart-
temps. Toutes les joueuses ont
apporté et ont fait le plein de
confiance pour se préparer i
cette fin de saison, et au match
couperet de Coupe qui nous at-
tend la semaine prochaine. On
aura besoin de tout le monde. »

vourer le collectif isérois, qui
pourra jouer ses deux dernie-
res rencontres (2 domicile)
avec plus de décontraction.
Tristan GOBIT

D'ici les Mondiaux, quel est
votre programme ?

«Jai des trucs perso’entre-
temps qui vont déja pas mal
m'occuper mais il v aura une
course de préparation d'ici la.
Laquelle je ne sais pas encore
ce sera & définir. »

Quel y sera votre objectif ?
«Jai fait 6 en Thailande,
l'objectif c'est de faire mieux.
Le podium me fait réver. Mais
je ne veux pas que ce soit un
coup d'éclat, lobjectif c’est sur-
tout de progresser sur le long
terme. Et puis j'aime beaucoup
aussi I'aspect équipe que l'on
retrouve aux championnats
d'Europe et du monde. Le but
sera de ramener la plus belle
des médailles avec cette équi-

pe. »
Recueilli par Oscar CRASSOUS
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